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           ИНСТРУКЦИЯ №  3   по   перевозке детей   автомобильным транспортом     1.   Общие требования безопасности     1.1.  К перевозке детей автомобильным транспортом допускаются лица в возрасте  не  моложе 20 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, предрейсовый медицинский  о смотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие непрерывный  стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет.     1.2.  Детей при перевозке должны сопровождать не менее двух взрослых на одно  автотранспортное средство.     1.3.  При перев озке автомобильным транспортом возможно воздействие на детей  следующих опасных факторов:   -   травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке  или высадке из автобуса;   -   травмы при резком торможении автобуса;   -   травмы в дорожно  –   транспортных происшествиях при нарушении правил   дорожного  движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств.   1.4. Автобус, предназначенный для перевозки детей, должен быть оборудован спереди  и сзади предупреждающим знаком «Дети», а  также огнетушителем и медаптечкой с  набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первичной  помощи при травмах.   1.5. В случае дорожно - транспортного происшествия с травмированием детей  ответственный за перевозку сообщает с ближайшего  пункта связи или с помощью  проезжающих водителей о происшествии администрации лагеря, в органы ГИБДД и   медицинское учреждение.   1.6. При перевозке детей соблюдать установленный порядок перевозки и правила  личной гигиены.   1.7. Лица, допустившие невыполнение  или нарушение инструкции по охране труда  привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами  внутреннего трудового распорядка и при необходимости, подвергаются внеочередной  проверке знаний норм и правил охраны труда.     2. Требования без опасности перед началом перевозки   2.1. Перевозка детей разрешается только по письм енному приказу директора школы .   2.2. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листу и путем  внешнего осмотра.   2.3. Проверить наличие на автобусе спереди и сза ди предупреждающего знака «Дети»,  а также огнетушителя и медаптечки.   2.4. Посадку детей в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги  строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не  разрешается.   3.   Требования безопасности во время перевозки.       3.1.  При перевозке детей соблюдать дисциплину и выполнять все указания  старших.     3.2.  Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не  высовываться из окна и не выставлять в окно руки.  
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ИНСТРУКЦИЯ № 3

по перевозке детей автомобильным транспортом

1. Общие требования безопасности

1.1. К перевозке детей автомобильным транспортом допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, предрейсовый медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет.


1.2. Детей при перевозке должны сопровождать не менее двух взрослых на одно автотранспортное средство.


1.3. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на детей следующих опасных факторов:


- травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса;


- травмы при резком торможении автобуса;


- травмы в дорожно – транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств.


1.4. Автобус, предназначенный для перевозки детей, должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также огнетушителем и медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первичной помощи при травмах.


1.5. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации лагеря, в органы ГИБДД и медицинское учреждение.


1.6. При перевозке детей соблюдать установленный порядок перевозки и правила личной гигиены.


1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.


2. Требования безопасности перед началом перевозки

2.1. Перевозка детей разрешается только по письменному приказу директора школы.


2.2. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листу и путем внешнего осмотра.


2.3. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а также огнетушителя и медаптечки.


3. 2.4. Посадку детей в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается.

4. Требования безопасности во время перевозки.

3.1. При перевозке детей соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.


3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.


3.3. Скорость движения автобуса при перевозке детей не должна превышать 60 км/час.


3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.


3.5. Не разрешается перевозить детей в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости.


3.6. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.


5. Требования безопасности в аварийных ситуациях.


4.1. При получении ребенком травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации лагеря.

4.2. При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить автобус. Движение продолжать только после устранения возникшей неисправности.


6. Требования безопасности по окончании перевозки.

5.1.  Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус.


5.2. Детям выходить из автобуса  только с разрешения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.

5.3. Проверить по списку наличие детей.


С инструкцией ознакомлен(а): 
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        ИНСТРУКЦИЯ №  4   по обеспечению безопасност и передвижения по дорогам   организованных групп детей     1.  О порядке организации и построения групп детей для следования по дорогам.   1.1.  При проведении любых прогулок или экскурсий с детьми, при общем  количестве и х в группе свыше 15 человек, должно быть не менее двух сопровождающих  взрослых, заранее прошедших инструктаж у руководителя учреждения о мерах  безопасности на дороге. Сопровождающие проводят инструктаж детей.   1.2.  Один из числа сопровождающих назначается с таршим (ответственным).  Старший сопровождающий идет впереди группы, а  второй   -    позади  (замыкает колонну).  В случае, когда сопровождающий один, он должен находиться  позади группы, чтобы  постоянно видеть всех детей.   1.3.  Перед началом движения дети стро ятся в колонну по два человека и держат друг  друга за руки.  Желательно, чтобы в руках у детей не было ни каких предметов или  игрушек.   1.4.  Сопровождающие, идущие спереди и сзади должны иметь красных флажок.  Если сопровождающий один, то второй флажок несет   идущий спереди ребенок.      2.  О порядке следования по тротуарам или обочинам дорог.   2.1.  В населенных пунктах колонна детей движется шагом по тротуарам или  пешеходной дорожке, придерживаясь правой стороны.    2.2.  При отсутствии тротуаров и пешеходных дороже к разрешается движение  колонны по левой обочине дороги навстречу движения транспортных средств, но только в  светлое время суток.  При движении по обочине дороги, независимо от численности  группы,  должно быть два сопровождающих.   При этом они несут два флажк а: один в  голове колонны  (группы), другой  –   позади.   2.3.  При движении по загородным дорогам сопровождающие в голове колонны и в  ее конце идут с красным флажком.   2.4.  Выбирать маршрут следует таким образом, чтобы он имел как можно меньше  переходов через пр оезжую часть.     3.   О порядке перехода проезжей части.   3.1.  Перед началом перехода необходимо остановить направляющую пару, чтобы  колонна     сгруппировалась.   3.2.   Переходить проезжую часть разрешается только в местах, обозна ченных  разметкой или дорожным знаком "Пешеходный пере ход", а если их нет, то на перекрестке  по  линии тротуаров.   3.3.  На регулируемых перекрестках можно начинать переход только по  разрешающему  сигналу светофора или регулировщика, предварительно убедившись в  том, что весь транспорт остановился.   3.4.  Вне населенных пунктов при отсутствии обозначенных пешеход ных переходов  дорогу следует переходить только под прямым углом к про езжей части и в мест ах, где она  хорошо просматривается в обе стороны при условии отсутствия приближающегося  транспорта. Переход дороги с группой детей  в зоне ограниченной видимости, когда  возможно внезапное появление транспорта,  запрещен!  
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ИНСТРУКЦИЯ № 4

по обеспечению безопасности передвижения по дорогам

организованных групп детей


1. О порядке организации и построения групп детей для следования по дорогам.


1.1. При проведении любых прогулок или экскурсий с детьми, при общем количестве их в группе свыше 15 человек, должно быть не менее двух сопровождающих взрослых, заранее прошедших инструктаж у руководителя учреждения о мерах безопасности на дороге. Сопровождающие проводят инструктаж детей.


1.2. Один из числа сопровождающих назначается старшим (ответственным). Старший сопровождающий идет впереди группы, а  второй  -  позади  (замыкает колонну). В случае, когда сопровождающий один, он должен находиться  позади группы, чтобы постоянно видеть всех детей.


1.3. Перед началом движения дети строятся в колонну по два человека и держат друг друга за руки.  Желательно, чтобы в руках у детей не было ни​каких предметов или игрушек.


1.4. Сопровождающие, идущие спереди и сзади должны иметь красных флажок. Если сопровождающий один, то второй флажок несет идущий спереди ребенок. 

2. О порядке следования по тротуарам или обочинам дорог.


2.1. В населенных пунктах колонна детей движется шагом по тротуарам или пешеходной дорожке, придерживаясь правой стороны. 


2.2. При отсутствии тротуаров и пешеходных дорожек разрешается движение колонны по левой обочине дороги навстречу движения транспортных средств, но только в светлое время суток.  При движении по обочине дороги, независимо от численности группы, должно быть два сопровождающих. При этом они несут два флажка: один в голове колонны  (группы), другой – позади.


2.3. При движении по загородным дорогам сопровождающие в голове колонны и в ее конце идут с красным флажком.


2.4. Выбирать маршрут следует таким образом, чтобы он имел как можно меньше переходов через проезжую часть.

3.  О порядке перехода проезжей части.


3.1. Перед началом перехода необходимо остановить направляющую пару, чтобы колонна


 сгруппировалась.


3.2. Переходить проезжую часть разрешается только в местах, обозна​ченных разметкой или дорожным знаком "Пешеходный пере​ход", а если их нет, то на перекрестке по  линии тротуаров.


3.3. На регулируемых перекрестках можно начинать переход только по разрешающему сигналу светофора или регулировщика, предварительно убедившись в том, что весь транспорт остановился.


3.4. Вне населенных пунктов при отсутствии обозначенных пешеход​ных переходов дорогу следует переходить только под прямым углом к про​езжей части и в местах, где она хорошо просматривается в обе стороны при условии отсутствия приближающегося транспорта. Переход дороги с группой детей  в зоне ограниченной видимости, когда возможно внезапное появление транспорта,  запрещен!


3.5. Перед началом перехода сопровождающий должен выйти на про​езжую часть с поднятым флажком, чтобы привлечь внимание водителей и только после этого, убедившись, что все автомобили остановились, можно начинать переход группы детей.


Если группа  не успела закончить переход к моменту появления транспорта на близком расстоянии, сопровождающий дополнительно предупреждает води​теля поднятием красного флажка, становясь лицом к движению транспорта.


При переключении сигнала светофора на запрещающий, группа детей должна закончить переход проезжей части. Сопровождающий должен подать знак флажком водителям транспортных средств (пункт 14.3 ПДД). 
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        ИНСТРУКЦИЯ №    6   по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий     1. Общие требования безопасности   1.1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются лица,  прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.   1.2. Опасные факторы:      изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места  расположения группы;       травмирование ног при неправильном подборе обуви, пере движение без о буви, а  также без брюк, носков;      укусы ядовитыми животными, пресмыкающи мися, насекомыми;       отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;       заражение желудочно - кишечными болезнями при употреблении воды из  непроверенных открытых водоемов.    1.3. При проведении прогулки, туристического похода, экску рсии группу детей   должны со провождать не менее двух взрослых.   1.4. Для оказания первой  медицинской помощи пострадавшим  во время прогулки,  туристическог о похода, экскурсии обязательно  иметь аптечку с набором необходимых  медикаментов и перевязоч ных средств.   2.     Требования безопасност и перед проведением прогулки, туристического похода,  экскурсии   2.1. Провести необходимую  подготовку   воспитанников:   ин структаж, медицинский  осмотр.   2.2.  Просл едить за тем, чтобы дети   были одеты в   удобную одежду  и обувь, не  стесняющую движений  и соответству ющую сезону и пог оде, на голову  -   головной убор.  Для предотвра щения травм и укусов ног  -   брюки, носки.   2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее  укомплектованности необходимыми  медикаментами и перевязочными материалами.   2.4. Пр оверить по списку наличие всех де тей .   2.5. Для безопасного пер ехода проезжей части необходимо  проверить наличие  флажков красного цвета.   3.     Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, экскурсии   3.1 . Общая продолжитель н ость прогулки составляет 1 - 4 ч.   3.2. В соответств ии с  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ   от 17 марта 2003 г. N 20 "О введении в действие санитарно - эпидемиологических правил и  нормативов СанПиН 2.4.4.1204 - 03" необходимо выполнять следующие требования:   -   Дети 7 - 9 лет допускаются  к у частию в однодневных походах,   -   10 - 13 ле т  -   в одно - двухдневных походах,   с 14 лет  -   в двух - трехдневных походах.   -   прогулки и пешеходные экскурсии протяженностью для детей 6 - 11 лет  -   до 5 км; для  детей   старше 11 лет  -   до 10 км .  Темп движения 2 - 2,5 км/час,   через каждые 35 - 40 мин  ходьбы необходимо устраивать на 10 мин остановку для отдыха. Во время отдыха можно  организовать спокойные игры, обучение туристским навыкам. Маршрут должен пролегать  в основном по затененной местности (лес а, рощи). Обязательно   наличие головных уборов.  Необходимо   брать для детей кипяченую (буты лированную) питьевую воду.  
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ИНСТРУКЦИЯ №  6

по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий


1. Общие требования безопасности

1.1. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные факторы:


· изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы; 


· травмирование ног при неправильном подборе обуви, пере​движение без обуви, а также без брюк, носков;


· укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми; 


· отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами; 


· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов. 


1.3. При проведении прогулки, туристического похода, экскурсии группу детей должны сопровождать не менее двух взрослых.


1.4. Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки, туристического похода, экскурсии обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязоч​ных средств.


2.  Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического похода, экскурсии

2.1. Провести необходимую подготовку воспитанников: ин​структаж, медицинский осмотр.


2.2. Проследить за тем, чтобы дети были одеты в удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде, на голову - головной убор. Для предотвращения травм и укусов ног - брюки, носки.


2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными материалами.


2.4. Проверить по списку наличие всех детей.


2.5. Для безопасного перехода проезжей части необходимо проверить наличие флажков красного цвета.


3.  Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, экскурсии

3.1. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 ч.


3.2. В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ


от 17 марта 2003 г. N 20 "О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.1204-03" необходимо выполнять следующие требования:

- Дети 7-9 лет допускаются к участию в однодневных походах,


- 10-13 лет - в одно-двухдневных походах,


с 14 лет - в двух-трехдневных походах.

- прогулки и пешеходные экскурсии протяженностью для детей 6-11 лет - до 5 км; для детей старше 11 лет - до 10 км. Темп движения 2-2,5 км/час, через каждые 35-40 мин ходьбы необходимо устраивать на 10 мин остановку для отдыха. Во время отдыха можно организовать спокойные игры, обучение туристским навыкам. Маршрут должен пролегать в основном по затененной местности (леса, рощи). Обязательно наличие головных уборов. Необходимо брать для детей кипяченую (бутылированную) питьевую воду.

- Протяженность похода для младших школьников (7-11 лет) - не более 5 км, для старших - от 8 до 10 км в день. Скорость передвижения не более 3 км/час. Через каждые 45-50 минут ходьбы следует делать остановки на 10-15 минут.


3.3. Во время экскурсии запрещать детям снимать обувь и ходить босиком.


3.4. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.


3.5. Запрещать детям пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и ягоды.


3.6. Запрещать детям трогать руками различных животных, пресмыкающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники.


3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезня​ми запрещать воспитанникам пить из открытых водоемов, использовать для этого только питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.


3.8. Взрослым и детям соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя группы или его замес​тителя об ухудшении состояния здоровья или травмах.


3.9. Необходимо требовать от детей уважения местных традиций и обычаев, бережного отношения к природе, памятникам культуры, к личному и групповому имуществу.


4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учрежде​ния, а также родителям пострадавшего.


4.2. При получении воспитанником травмы оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в бли​жайшее лечебное учреждение.


5.  Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, экскурсии

5.1. Проверить по списку наличие всех детей.


5.2. Проверить наличие и сдать на хранение спортинвентарь,  туристское снаряжение.

5.3. Доложить о завершении и итогах прогулки, туристического похода, экскурсии непосредственному руководителю.
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        ИНСТРУКЦИЯ №  7   п о охране труда при проведении спортивных и подвижных игр .     1.        Общие требования.   1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие  медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.   1.2. При проведении занятий  должно соблюдат ься расписание учебных занятий,   установленные режимы занятий и отдыха.   1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие  на обучающих опасных факторов:   -            травмы при столкновениях, нарушении правил прове дения игры, при падениях на  мокром, скользком полу или площадке.   1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной  одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.   1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм долж на быть  медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными  средствами для оказания первой помощи при травмах.   1.6. Ру ководитель занятий и обучающиеся   обязаны соблюдать правила пожарной  безопасности, знать места расположения первичных с редств пожаротушения.   1.7.   О каждом несчастном случае с обучающимися руководитель занятий обязан  немедленно сообщать администрации учреждения, оказать первую помощь  пострадавшему.   1.8.   В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила  проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила  личной гигиены.   1.9.   Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,  привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами  внутрен него трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной  проверке знаний норм и правил охраны труда.     2.        Требования охраны труда перед началом занятий.   2.1.   Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.   2.2.   Провер ить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот,  баскетбольных щитов  и другого спортивного оборудования.   2.3.   Проверить состояние и отсутствие посторонних предмето в   на полу или спортивной  площадке.   2.4.   Провести разминку, тщ ательно проверить спортивный зал.   2.5. При необходимости провести проветривание.   2.6. Перед началом игры провести разминку, напомнить правила игры.     3.        Требования охраны труда во время занятий.   3.1.   Начинать игру, делать остановки в иг ре и заканчивать  игру только по  команде   (сигналу) руководителя занятий.   3.2.   Строго выполнять правила проведения подвижной игры.   3.3.   Избегать столкновений с игроками,  толчков и ударов   по рукам и ногам игроков.   3.4.   При падениях необходимо сгруппироваться во избежание полу чения травмы.   3.5.   Внимательно слушать и выполнять все команды   (сигналы) руководителя занятий.     4.        Требования охраны труда в аварийных ситуациях.  
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ИНСТРУКЦИЯ № 7

по охране труда при проведении спортивных и подвижных игр.


1.     Общие требования.


1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.


1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.


1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающих опасных факторов:


-         травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.


1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.


1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.


1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.


1.7. О каждом несчастном случае с обучающимися руководитель занятий обязан немедленно сообщать администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.


1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.


1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.


2.     Требования охраны труда перед началом занятий.


2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.


2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов  и другого спортивного оборудования.


2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.


2.4. Провести разминку, тщательно проверить спортивный зал.

2.5. При необходимости провести проветривание.


2.6. Перед началом игры провести разминку, напомнить правила игры.

3.     Требования охраны труда во время занятий.


3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.


3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.


3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.


3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.


3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.


4.     Требования охраны труда в аварийных ситуациях.


4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.


4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.


4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.


5.     Требования охраны труда по окончании занятий.


5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.


5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.


5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.


 С инструкцией ознакомлен(а): 
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          ИНСТРУКЦИЯ   №  8   по охране труда при проведении занятий в тренажерном зале     1. Общие требования безопасности   1.1. К занятия м в тренажерном зале допускать только обучающихся, прошедших   медицинский осмотр и инструктаж по охране т руда.   1.2 . При проведении з анятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся  следующих опасных факторов:   • Травмы при проведении занятий в тренажерном зале на неисправных, непрочно  установленных и не закрепленных тренажерах;   • Травмы при нарушении правил использования тр енажеров, а также при нарушениях  установленн ых режимов занятий и отдыха.   1.3 . Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и  спортивной о буви с нескользкой подошвой.   1.4 . Тренажерный зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, уком плектованной  необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказани я первой помощи  при травмах.   1.5 .   Тренера   и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать  места расположения первичных средств пожаротушения. Тренажерный зал   должен быть  оснащен огнетушителем, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно - вытяжной венти ляцией.   1.6 . О каждом несчастном случае   с обучающимся тренеру немедленно сообщает  администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи   пострадавшему.   1.7. Подбор тренажеров и тренажерных устройств, планирование нагрузки должно  осуществляться строго с учетом возрастных и индивидуальных особенностей  занимающихся.   1.8 . Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,   привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии в соответствии с  правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются  внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.     2. Требования охраны труда перед началом  занятий .   2.1. Тщательно проверить тренажерный зал.   2.2. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.   2.3. Проверить исправность и надежность установки и крепления всех тренажеров.   2.4. Провести целевой инструктаж обучающихся по безоп асным приемам проведения  занятий на тренажерах.     3. Требования охраны труда во время занятий.   3.1. Неотлучно находиться в зале вместе с занимающимися.   3.2. Следить за правильностью выполнения упражнений, корректировать нагрузку.   3.3. Следить за дисциплиной   3.4 . Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.     4. Требования охраны и труда в аварийн ых ситуациях.   4.1. Предпринять меры по устранению   неисправности в р аботе тренажера. При 
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ИНСТРУКЦИЯ № 8

по охране труда при проведении занятий в тренажерном зале

1. Общие требования безопасности


1.1. К занятиям в тренажерном зале допускать только обучающихся, прошедших медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
• Травмы при проведении занятий в тренажерном зале на неисправных, непрочно установленных и не закрепленных тренажерах;
• Травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха.
1.3. Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.4. Тренажерный зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.5. Тренера и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. О каждом несчастном случае с обучающимся тренеру немедленно сообщает администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.7. Подбор тренажеров и тренажерных устройств, планирование нагрузки должно осуществляться строго с учетом возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.


2. Требования охраны труда перед началом занятий.
2.1. Тщательно проверить тренажерный зал.
2.2. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.3. Проверить исправность и надежность установки и крепления всех тренажеров.
2.4. Провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам проведения занятий на тренажерах.


3. Требования охраны труда во время занятий.
3.1. Неотлучно находиться в зале вместе с занимающимися.
3.2. Следить за правильностью выполнения упражнений, корректировать нагрузку.
3.3. Следить за дисциплиной
3.4. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.


4. Требования охраны и труда в аварийных ситуациях.
4.1. Предпринять меры по устранению неисправности в работе тренажера. При невозможности его немедленной починки запретить его использование.
4.2. При получении обучающимся травмы немедленно сообщить об этом руководителю учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из тренажерного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.


5. Требования охраны труда по окончании занятий.
5.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность.
5.2. Проверить тренажерный зал.
5.3. Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет.

Предельно допустимые величины показателей тяжести.

(мальчики)


		Показатели нагрузки

		11 лет

		12 лет

		13 лет

		14 лет

		15 лет

		16 лет

		17 лет



		Подъём и перемещение груза

		3 кг.

		4 кг.

		5 кг.

		6 кг.

		7 кг.

		11 кг.

		13 кг.



		Подъём и перемещение


груза при чередовании с другой деятельностью 

		9 кг.

		10 кг.

		11 кг.

		12 кг.

		15 кг.

		20 кг.

		24 кг.





Предельно допустимые величины показателей тяжести.


(Девочки)


		Показатели нагрузки

		11 лет

		12 лет

		13 лет

		14 лет

		15 лет

		16 лет

		17 лет



		Подъём и перемещение груза

		2 кг.

		42кг.

		3 кг.

		3 кг.

		4 кг.

		5 кг.

		6 кг.



		Подъём и перемещение


груза при чередовании с другой деятельностью 

		4 кг.

		4 кг.

		5 кг.

		5 кг.

		6 кг.

		7 кг.

		8 кг.





С инструкцией ознакомлен(а): 
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      ИНСТРУКЦИЯ   №  9   по безопасности организации  учебно - тренировочных занятий     1. Общие требования   1.1 . К занятиям допускаются учащиеся в спортивной форме, прошедшие медицинский  осмотр. Спортивная одежда и обувь должны быть теплыми, легкими, не стесняющими  дви жения и соответствовать условиям занятий и виду спорта.   1. 2 .  В спортивном зале должна быть медицинская аптечка с набором необходимых  медикаментов и перевязочных средств   для оказания первой помощи  при травмах.    1. 3 .  Выполнение требований инструкций является   обязательным при проведении учебно - тренировочных занятий.   1.4 . Контроль за выполнением требований настоящей инструкции осуществляется  администрацией ДЮСШ.   1.5 . За нарушение требований инструкции участники учебно - тренировочного процесса  несут личную ответс твенность в соответствии с законодательством РФ.     2. Требования безопасности перед началом учебно - тренировочных занятий.   Тренер - преподаватель должен:   -   быть в соответствующей спортивной одежде .   -   быть на рабочем месте за 20 минут до начала занятий, убедить ся в исправности инвентаря  и оборудо вания;   безопасности лыжной трассы , беговой дорожки, спортивного зала,  футбольного поля.   -   за 15 минут до начала учебно - тренировочных занятий встретить учащихся.   -   з нать и уметь оказывать первую доврачебную помощь.   -   убед иться в отсутствии медицинских противопоказаний к занятия спортом.   -   освободить от занятия тех, кто жалуется на здоровье, плохо себя чувствует.     3. Требования безопасности во время учебно - тренировочных занятий.   Тренер - преподаватель обязан:   -   во время учебн о - тренировочных занятий  неотлучно  находиться с учащимися.   -   обучать учащихся безопасным приемам выполнения физических упражнений и следить за  соблюдением мер безопасности, при этом придерживаться принципов доступности и  последовательности в обучении.   -   обе спечивать необходимую страховку учащимся.   -   организовывать проведение занятий таким образом, чтобы учащиеся не создавали помех  друг другу.   -   обеспечивать необходимую дисциплину.   -   для выполнения упражнений использовать только исправный инвентарь и оборудов ание.     4. Требования безопасности по окончании учебно - тренировочных занятий.   Тренер - преподаватель должен:   -   п роверить по списку наличие всех обучающихся.   -   обеспечить порядок и сохранность инвентаря, оборудования.   -   обеспечить уход учащихся с места занятий   согласно расписанию.   -   при выявлении каких - либо недостатков во время работы своевременно информировать об  этом администрацию ДЮСШ в письменной форме.     5. Оказание первой доврачебной помощи.   5.1. Оказание первой доврачебной помощи при ушибах и растяж ениях  ( происходит  повреждение мягких тканей, появляется припухлость на месте ушиба, посинение):  
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ИНСТРУКЦИЯ № 9

по безопасности организации учебно-тренировочных занятий

1. Общие требования


1.1. К занятиям допускаются учащиеся в спортивной форме, прошедшие медицинский осмотр. Спортивная одежда и обувь должны быть теплыми, легкими, не стесняющими движения и соответствовать условиям занятий и виду спорта.

1.2. В спортивном зале должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.3. Выполнение требований инструкций является обязательным при проведении учебно-тренировочных занятий.


1.4. Контроль за выполнением требований настоящей инструкции осуществляется администрацией ДЮСШ.


1.5. За нарушение требований инструкции участники учебно-тренировочного процесса несут личную ответственность в соответствии с законодательством РФ.


2. Требования безопасности перед началом учебно-тренировочных занятий.


Тренер-преподаватель должен:


- быть в соответствующей спортивной одежде.

- быть на рабочем месте за 20 минут до начала занятий, убедиться в исправности инвентаря и оборудования; безопасности лыжной трассы, беговой дорожки, спортивного зала, футбольного поля.

- за 15 минут до начала учебно-тренировочных занятий встретить учащихся.

- знать и уметь оказывать первую доврачебную помощь.

- убедиться в отсутствии медицинских противопоказаний к занятия спортом.


- освободить от занятия тех, кто жалуется на здоровье, плохо себя чувствует.

3. Требования безопасности во время учебно-тренировочных занятий.


Тренер-преподаватель обязан:


- во время учебно-тренировочных занятий неотлучно находиться с учащимися.


- обучать учащихся безопасным приемам выполнения физических упражнений и следить за соблюдением мер безопасности, при этом придерживаться принципов доступности и последовательности в обучении.


- обеспечивать необходимую страховку учащимся.


- организовывать проведение занятий таким образом, чтобы учащиеся не создавали помех друг другу.


- обеспечивать необходимую дисциплину.


- для выполнения упражнений использовать только исправный инвентарь и оборудование.


4. Требования безопасности по окончании учебно-тренировочных занятий.


Тренер-преподаватель должен:


- проверить по списку наличие всех обучающихся.

- обеспечить порядок и сохранность инвентаря, оборудования.


- обеспечить уход учащихся с места занятий согласно расписанию.


- при выявлении каких-либо недостатков во время работы своевременно информировать об этом администрацию ДЮСШ в письменной форме.


5. Оказание первой доврачебной помощи.


5.1. Оказание первой доврачебной помощи при ушибах и растяжениях (происходит повреждение мягких тканей, появляется припухлость на месте ушиба, посинение):


- создать покой поврежденному участку, наложить холодный компресс (3-4 раза на час с перерывом по 15 минут)


- при ушибе носа, сопровождающимся кровотечением, голову наклонить вперед, зажав крылья носа пальцами на 10-15 минут.


- при ушибе головы обеспечит покой, при транспортировке уложить на спину, подложив под голову подушку, организовать сопровождение к врачу.


5.2. Оказание первой доврачебной помощи при переломах и вывихах (основные признаки перелома: резкая боль, усиливающаяся при попытке движения, постепенно нарастающая припухлость в месте повреждения; при вывих происходит смещение сочленяющихся костей):


- не делать попыток к вправлению, тянуть за поврежденное место.


- создать максимальный покой поврежденной части тела с помощью транспортной шины – твердого материала, обернутого в мягкую ткань.


- шину прибинтовать так, чтобы она захватывала суставы ниже и выше места повреждения.


- при переломе костей голени две шины укладывают по наружной или внутренней поверхностям ноги от стопы до верхней трети бедра.


- при переломе бедра одну шину располагают по наружной стороне от подмышечной впадины поврежденной стороны до стопы, а вторую – по внутренней стороне от паха до стопы; шины туго прибинтовать к ноге бинтом или полотенцем; стопу фиксируют тугой повязкой.


- при переломе руки, ключицы или вывихе костей в плечевом или локтевом суставе руку прижимают к туловищу, закрепляют повязкой.


5.3. Оказание первой доврачебной помощи при ранениях (при ранении происходит повреждение кожи, слизистых оболочек, иногда глубоколежащих тканей):


- остановить кровотечение, наложить стерильную повязку и доставить пострадавшего к врачу.


- при кровотечении в виде капель или ровной непрерывной струи прикрыть рану стерильной салфеткой, положив сверху тампон ваты, туго забинтовать, а затем приподнять конечность.


- при кровотечении толчками или под давлением, кровоточащий сосуд прижать к кости выше места ранения, после этого максимально согнуть конечность в суставе и забинтовать в таком положении, затем наложить жгут 5-7 см выше раны, по жгут положить ткань, жгут нельзя оставлять более чем на 1 час 30 минут.


- рану нельзя промывать водой и трогать руками.


- рану по краям смазать йодом и накрыть стерильным материалом.


5.4. Вызвать врача


5.5. Немедленно известить администрацию ДЮСШ о несчастном случае и о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью учащихся.

С инструкцией ознакомлен(а): 
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       ИНСТРУКЦИЯ № 1 0   по охране труда при проведении спортивных соревнований     1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ   1.1. К спортивным соревнованиям допускаются воспитанники, прошедшие инструктаж по  охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию  зд оровья   1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения   1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на обучающихся  следующих опасных факторов:    • Травмы при проведении спортивных соревнований с использован ием неисправных  спортивных снарядов и оборудования;    • Травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;   • Травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;   • Травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных с оревнований по метанию;   • Травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время  спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;   • Обморожения при проведении спортивных соревнований на открытых стадионах при  ветре бол ее 1,5 - 2,0 м/с и при температуре воздуха ниже  – 20 градусов;    • Травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при  прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников  соревнований;    • Проведение сор евнований без разминки.   1.4. При несчастном случае тренер - преподаватель должен немедленно сообщить об этом  администрации школы.   1.5. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной  обуви, соответствующих виду соревнований, сез ону и погоде.   1.6. Во время соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной  формы и спортивного инвентаря, правила личной гигиены     2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ   2.1. Проследить, чтобы все надели спортивную форму и   спортивную обувь с нескользкой  подошвой, соответствующую сезону и погоде   2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и  оборудования   2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой   яме  –   месте приземления, проверить  отсутствие в песке посторонних предметов   2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их  поверхность была ровной   2.5. Провести разминку     3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВН ОВАНИЙ   3.1. Неотлучно находиться рядом с воспитанниками   3.2. Следить за состоянием их здоровья   3.3. Поддерживать, подбадривать.   3.4. Напоминать приемы и способы эффективного проведения приема, упражнения.     4 . ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ    
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ИНСТРУКЦИЯ № 10

по охране труда при проведении спортивных соревнований

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ


1.1. К спортивным соревнованиям допускаются воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья


1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения


1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 


• Травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования; 


• Травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;


• Травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;


• Травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;


• Травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;


• Обморожения при проведении спортивных соревнований на открытых стадионах при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже –20 градусов; 


• Травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований; 


• Проведение соревнований без разминки.


1.4. При несчастном случае тренер-преподаватель должен немедленно сообщить об этом администрации школы.


1.5. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнований, сезону и погоде.


1.6. Во время соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной формы и спортивного инвентаря, правила личной гигиены


2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ


2.1. Проследить, чтобы все надели спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде


2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования


2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов


2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной


2.5. Провести разминку


3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 3.1. Неотлучно находиться рядом с воспитанниками


3.2. Следить за состоянием их здоровья


3.3. Поддерживать, подбадривать.


3.4. Напоминать приемы и способы эффективного проведения приема, упражнения.


4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 


4.1. При обнаружении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправностей или замене спортивного инвентаря и оборудования


4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом судье или администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.


4.4. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить соревнования, провести эвакуацию, при этом четко выполнять распоряжения судьи соревнований, исключив панику.


5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.


5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.


5.3. Проследить за тем, чтобы воспитанники выполнили требования личной гигиены.

С инструкцией ознакомлен(а): 
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    Инструкция № 11     по организации антитеррористической безопасности     1. Порядок действий при обнаружении предмета, похожего на взрывное  устройство   Признаками реальной опасности осуществления угрозы взрыва могут быть:     1. Наличие предметов сомнительного прои схождения (сумки, пакеты, кейсы, коробки  и т.д.), как будто кем - то случайно оставленных.     2. Предметы, имеющие явные признаки стандартных армейских боеприпасов, форму  ручных осколочных гранат, инженерных мин, имеющих характерную зеленого цвета  защитную окр аску, следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, не  предусмотренные конструктивной необходимостью объекта, электроприборы и антенные  устройства, натянутую проволоку, шнуры и провода, скотч, изоленту, следы взлома,  тайного проникновения.     В целях   защиты от возможного взрыва запрещается:     1. Трогать и перемещать подозрительные предметы.     2. Заливать жидкостями, засыпать сыпучими веществами или накрывать какими - либо  материалами.     3. Пользоваться электрорадиоаппаратурой (радио -   и мобильными телефонам и) вблизи  от подозрительного предмета.     4. Оказывать температурное, звуковое, механическое и электромагнитное  воздействие.     В целях принятия неотложных мер по ликвидации угрозы взрыва необходимо:     1. Обращаться с подозрительным предметом как со взрывным ус тройством, любую  угрозу воспринимать как реальную до тех пор, пока не будет доказано обратное.     2. Немедленно сообщить полную и достоверную информацию об обнаружении  подозрительного предмета в правоохранительные органы   ( д ежурная часть ОВД  –   02, 2 - 11 - 55).     3. Зафиксировать время и место обнаружения.     4. Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м.     5. По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны.     6. Необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию  людей с  территории, прилегающей к опасной зоне.     7. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место  расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения.     8. Далее действовать по указанию представителей  правоохранительных органов.     9. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство.     При охране подозрительного предмета необходимо находиться, по возможности, за  предметами, обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дер ево,  автомашина и т.д.).   Самостоятельное обезвреживание, изъятие или уничтожение взрывного устройства  категорически запрещаются!   2. Порядок действий при получении сообщения о готовящемся взрыве   При получении сообщения о готовящемся или произошедшем взрыве  необходимо:     1. Немедленно прекратить работу.     2. Отключить от сети закрепленное электрооборудование.     3. Принять по возможности меры по эвакуации посетителей и сотрудников,  подготовить к эвакуации имущество, служебные документы и материальные ценности.     4 . Сообщить непосредственному или вышестоящему начальнику и оповестить других  сотрудников.  
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Инструкция № 11

 по организации антитеррористической безопасности


1. Порядок действий при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство


Признаками реальной опасности осуществления угрозы взрыва могут быть:


 1. Наличие предметов сомнительного происхождения (сумки, пакеты, кейсы, коробки и т.д.), как будто кем-то случайно оставленных.


 2. Предметы, имеющие явные признаки стандартных армейских боеприпасов, форму ручных осколочных гранат, инженерных мин, имеющих характерную зеленого цвета защитную окраску, следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, не предусмотренные конструктивной необходимостью объекта, электроприборы и антенные устройства, натянутую проволоку, шнуры и провода, скотч, изоленту, следы взлома, тайного проникновения.


В целях защиты от возможного взрыва запрещается:


 1. Трогать и перемещать подозрительные предметы.


 2. Заливать жидкостями, засыпать сыпучими веществами или накрывать какими-либо материалами.


 3. Пользоваться электрорадиоаппаратурой (радио- и мобильными телефонами) вблизи от подозрительного предмета.


 4. Оказывать температурное, звуковое, механическое и электромагнитное воздействие.


В целях принятия неотложных мер по ликвидации угрозы взрыва необходимо:


 1. Обращаться с подозрительным предметом как со взрывным устройством, любую угрозу воспринимать как реальную до тех пор, пока не будет доказано обратное.


 2. Немедленно сообщить полную и достоверную информацию об обнаружении подозрительного предмета в правоохранительные органы (дежурная часть ОВД – 02, 2-11-55).

 3. Зафиксировать время и место обнаружения.


 4. Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м.


 5. По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны.


 6. Необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию людей с территории, прилегающей к опасной зоне.


 7. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения.


 8. Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов.


 9. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство.


 При охране подозрительного предмета необходимо находиться, по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево, автомашина и т.д.).


Самостоятельное обезвреживание, изъятие или уничтожение взрывного устройства категорически запрещаются!


2. Порядок действий при получении сообщения о готовящемся взрыве


При получении сообщения о готовящемся или произошедшем взрыве необходимо:


 1. Немедленно прекратить работу.


 2. Отключить от сети закрепленное электрооборудование.


 3. Принять по возможности меры по эвакуации посетителей и сотрудников, подготовить к эвакуации имущество, служебные документы и материальные ценности.


 4. Сообщить непосредственному или вышестоящему начальнику и оповестить других сотрудников.


 5. При общем сигнале опасности без паники в соответствии с планом эвакуации покинуть здание по ближайшим маршевым лестницам, руководителям удалить за пределы опасной зоны всех сотрудников. Всем эвакуировавшимся самостоятельно сотрудникам прибыть к закрепленному месту сбора.


 6. Руководителям проверить наличие сотрудников и доложить вышестоящему руководителю.


 7. Работу возобновить после получения соответствующего разрешения от руководства администрации.


3. Порядок действий при поступлении угрозы террористического акта по телефону


 После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не вдаваться в панику. Быть выдержанными и вежливыми, не прерывать говорящего. Постараться сразу дать знать об этой угрозе своему коллеге; по возможности, одновременно с этим разговором он должен по другому аппарату сообщить в правоохранительные органы и непосредственному руководителю о поступившей угрозе и номер телефона, по которому позвонил предполагаемый террорист.

Постарайтесь затянуть телефонный разговор насколько возможно, сошлитесь на некачественную работу телефонного аппарата, попросите повторить сообщение, мотивируя необходимостью записать его полностью.


 Запишите все, что было сказано террористом, в том числе о месте размещения взрывного устройства, его типе и времени взрыва, на каких условиях его можно избежать. По ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности его речи, обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или ж.-д. транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса).


Для определения телефонного номера, с которого поступила угроза, не вешайте телефонную трубку по окончании разговора. Трубку на рычаг положите только по разрешению сотрудников ОВД. 


При наличии автоматического определителя номера (АОНа) запишите определившийся номер телефона в тетрадь, что позволит избежать его случайной утраты.


При использовании звукозаписывающей аппаратуры сразу же извлеките кассету с записью разговора и примите меры к его сохранности, обязательно установите на ее место другую.

 Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать в соответствии с инструкцией, чтобы не вызвать панику и исключить непрофессиональные действия по обнаружению взрывного устройства.


 Если вы получили сообщение об угрозе взрыва и наличии взрывного устройства, то должны немедленно известить правоохранительные органы.

Приступить к эвакуации людей согласно имеющемуся плану эвакуации.


4. Порядок действий при поступлении угрозы в письменной форме


 Угрозы в письменной форме могут поступить к вам по почте и в анонимных материалах (записках, информации на дискете и т.д.). После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно.


 Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев.


 Не мните документ, не делайте на нем пометок. По возможности уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку.


 Если документ поступил в конверте, его вскрытие производите только с левой или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами.


 Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего не выбрасывайте.


 Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа.


 Все это поможет правоохранительным органам при проведении последующих криминалистических исследований.


Анонимные материалы направляются в правоохранительные органы с сопроводительным письмом, в котором указываются конкретные признаки анонимных материалов (вид, количество, каким способом и на чем исполнены, с каких слов начинается и какими заканчивается текст, наличие подписи и т. п.), а также обстоятельства, связанные с их распространением, обнаружением или получением.


Анонимные материалы не должны сшиваться, на них не разрешается делать надписи, подчеркивать или обводить отдельные места в тексте, писать резолюции и указания, также запрещается их мять и сгибать. При исполнении резолюций и других надписей на сопроводительных документах не должно оставаться давленых следов на анонимных материалах.


Регистрационный штамп проставляется только на сопроводительных письмах организации и заявлениях граждан, передавших анонимные материалы в инстанции.

5. Порядок действий при захвате в заложники


 Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. При этом они, преступники, могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п.


 Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов.


Если вы оказались заложником, необходимо придерживаться следующих правил поведения:


 1. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам.


 2. Переносите лишения, оскорбления, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе.


 3. При необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники.


 4. На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение.


 Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения.


 Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.


Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования:


 1. Лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь.


 2. Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника.


 3. Если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.


Телефоны экстренной связи:


01 - Пожарная охрана


02 - Милиция


03 - Скорая помощь
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    Инструкция № 12   по охране труда при работе с компьютером, принтером, ксероксом   и другой оргтехникой     1. Общие требования безопасности тр уда  при работе с компьютером и другой  оргтехникой.     1.1. К самостоятельной работе с компьютером, ноутбуком, принтером,  ксероксом,  сканером, плазменной панелью, LCD - экраном и другой оргтехникой допускаются лица,  дости гшие 18 летнего возраста, прошедшие   медицинский осмотр, инструктаж по охране  труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.     1.2.  Во время работы на   компьютере   и другой оргтехнике на человека  могут влиять  следующие опасные и вредные факторы:      электроток и излучение;      перенапряжение зрения во время работы с электронными устройствами,  монитором, особенно при нерациональном размещении экрана по отношению к   глазам.     1.3. Осветительные установки должны обеспечивать равномерное освещение и не  должны образовывать ослепляющих отблесков на клавиатуре, а также на экране монитора  по направлению глаз.     1.4. При работе с компьютером, принтером, ксероксом и другой пер иферийной техникой  не допускается расположение рабочего места в помещениях без естественного освещения,  без наличия естественной или искусственной вентиляции.     1.5. Рабочее место с компьютером и оргтехникой должно размещаться на расстоянии не  меньше 1м от  стены, от стены с оконными проемами  -   на расстоянии не менее 1,5 м.     1.6. Угол наклона экрана монитора или ноутбука по отношению к вертикали должен  составлять 10 - 15 градусов, а расстояние до экрана  -   500 - 600 мм.     1.7. Угол зрения к центру экрана должен быт ь прямым и составлять 90 градусов.     1.8. Для защиты от прямых солнечных лучей должны предусматриваться  солнцезащитные устройства (пленка с металлизированным покрытием, регулируемые  жалюзи с вертикальными панелями и др.).     1.9. Освещение должно быть смешанн ым (естественным и искусственным).     1.10. В помещении кабинета и на рабочем месте необходимо поддерживать чистоту и  порядок, проводить систематическое проветривание.     1.11. Обо всех выявленных во время работы неисправностях оборудования необходимо  доложить   руководителю, в случае поломки необходимо остановить работу до устранения  аварийных обстоятельств. При обнаружении возможной опасности предупредить  окружающих и немедленно сообщить руководителю; содержать в чистоте рабочее место и  не загромождать его пост оронними предметами.     1.12. О несчастном случае очевидец, работник, который его обнаружил, или сам  потерпевший должны доложить непосредственно руководителю учреждения и принять  меры по оказанию медицинской помощи.     1.13. Лица, виновные в нарушении требован ий, изложенных в данной инструкции,  привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с действующим  законодательством.     2. Требования безопасности перед началом работы с компьютером (ноутбуком) и  другой оргтехникой.       2.1. Осмотреть и убедиться  в исправности оборудования, электропроводки. В случае  обнаружения неисправностей к работе не приступать. Сообщить об этом руководителю и  только после устранения неполадок и его разрешения приступить к работе.  
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Инструкция № 12


по охране труда при работе с компьютером, принтером, ксероксом


и другой оргтехникой


1. Общие требования безопасности труда при работе с компьютером и другой оргтехникой.


1.1. К самостоятельной работе с компьютером, ноутбуком, принтером, ксероксом, сканером, плазменной панелью, LCD-экраном и другой оргтехникой допускаются лица, достигшие 18 летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.


 1.2. Во время работы на компьютере и другой оргтехнике на человека могут влиять следующие опасные и вредные факторы:

· электроток и излучение;


· перенапряжение зрения во время работы с электронными устройствами, монитором, особенно при нерациональном размещении экрана по отношению к глазам.


 1.3. Осветительные установки должны обеспечивать равномерное освещение и не должны образовывать ослепляющих отблесков на клавиатуре, а также на экране монитора по направлению глаз.


 1.4. При работе с компьютером, принтером, ксероксом и другой периферийной техникой не допускается расположение рабочего места в помещениях без естественного освещения, без наличия естественной или искусственной вентиляции.


 1.5. Рабочее место с компьютером и оргтехникой должно размещаться на расстоянии не меньше 1м от стены, от стены с оконными проемами - на расстоянии не менее 1,5 м.


 1.6. Угол наклона экрана монитора или ноутбука по отношению к вертикали должен составлять 10-15 градусов, а расстояние до экрана - 500-600 мм.


 1.7. Угол зрения к центру экрана должен быть прямым и составлять 90 градусов.


 1.8. Для защиты от прямых солнечных лучей должны предусматриваться солнцезащитные устройства (пленка с металлизированным покрытием, регулируемые жалюзи с вертикальными панелями и др.).


 1.9. Освещение должно быть смешанным (естественным и искусственным).


 1.10. В помещении кабинета и на рабочем месте необходимо поддерживать чистоту и порядок, проводить систематическое проветривание.


 1.11. Обо всех выявленных во время работы неисправностях оборудования необходимо доложить руководителю, в случае поломки необходимо остановить работу до устранения аварийных обстоятельств. При обнаружении возможной опасности предупредить окружающих и немедленно сообщить руководителю; содержать в чистоте рабочее место и не загромождать его посторонними предметами.


 1.12. О несчастном случае очевидец, работник, который его обнаружил, или сам потерпевший должны доложить непосредственно руководителю учреждения и принять меры по оказанию медицинской помощи.


 1.13. Лица, виновные в нарушении требований, изложенных в данной инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с действующим законодательством.


2. Требования безопасности перед началом работы с компьютером (ноутбуком) и другой оргтехникой.


 2.1. Осмотреть и убедиться в исправности оборудования, электропроводки. В случае обнаружения неисправностей к работе не приступать. Сообщить об этом руководителю и только после устранения неполадок и его разрешения приступить к работе.


 2.2. Проверить освещение рабочего места, при необходимости принять меры к его нормализации.


 2.3. Проверить наличие и надёжность защитного заземления оборудования.


 2.4. Проверить состояние электрического шнура и вилки.


 2.5. Проверить исправность выключателей и других органов управления персональным компьютером и оргтехники.


 2.6. При выявлении любых неисправностей, компьютер и оргтехнику не включать и немедленно поставить в известность директора школы об этом.


 2.7. Тщательно проветрить помещение с персональным компьютером и оргтехникой, убедиться, что микроклимат в помещении находится в допустимых пределах: температура воздуха в холодный период года - 22-24°С, в теплый период года - 23-25° С, относительная влажность воздуха — 40-60%.


 2.8. Включить монитор и проверить стабильность и четкость изображения на экране, убедиться в отсутствии запаха дыма от компьютера и оргтехники.


3. Требования безопасности во время работы с компьютером, ноутбуком, принтером, ксероксом, сканером, плазменной панелью, LCD-экраном и другой оргтехникой.


 3.1. Включайте и выключайте компьютер, ноутбук и любую оргтехнику только выключателями, запрещается проводить отключение вытаскиванием вилки из розетки.


 3.2. Запрещается снимать защитные устройства с оборудования и работать без них.


 3.3. Не допускать к компьютеру и оргтехнике посторонних лиц, которые не участвуют в работе.


 3.4. Запрещается перемещать и переносить системный блок, монитор, принтер, любое оборудование, которое находится под напряжением.


 3.5. Запрещается во время работы пить какие-либо напитки, принимать пищу.


 3.6. Запрещается любое физическое вмешательство в устройство компьютера, принтера, сканера, ксерокса во время их работы.


 3.7. Запрещается оставлять включенное оборудование без присмотра.


 3.8. Запрещается класть предметы на компьютерное оборудование, мониторы, экраны и оргтехнику.


 3.9. Строго выполнять общие требования по электробезопасности и пожарной безопасности.


 3.10. При работе на ксероксе и принтере во избежание поражения электротоком при устранении блокировки бумаги отключайте аппараты от сети. Отключайте оборудование от сети при длительном простое.


 3.11. Самостоятельно разбирать и проводить ремонт электронной и электронно-механической части компьютера, периферийных устройств, оргтехники категорически запрещается. Эти работы может выполнять только специалист или инженер по техническому обслуживанию компьютерной техники.


 3.12. Суммарное время непосредственной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой в течение рабочего дня должно быть не более 6 часов, для педагогов — не более 4 часов в день.


  3.13. Продолжительность непрерывной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 15 мин.


 3.14. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления следует выполнять комплексы упражнений для глаз или организовывать физкультурные паузы.


 3.15. Компьютер, любые его периферийные устройства, оргтехнику необходимо использовать в строгом соответствии с эксплуатационной документацией к ним.


 3.16. Во время выполнения работы необходимо быть внимательным, не обращать внимание на посторонние вещи.


 3.17. Обо всех выявленных неисправностях и сбоях в работе аппаратуры необходимо сообщить непосредственно инженеру по обслуживанию компьютерной техники или директору школы.


4. Требования безопасности после окончания работы с компьютером, принтером, ксероксом, сканером и другой оргтехникой.


 4.1. Отключить компьютер, ноутбук, телевизор, плазменную панель, LCD-экран, принтер, ксерокс, сканер, колонки и другую оргтехнику от электросети, для чего необходимо отключить тумблеры, а потом вытащить штепсельные вилки из розетки.


 4.2. Протереть внешнюю поверхность компьютера чистой влажной тканью. При этом не допускайте использование растворителей, одеколона, препаратов в аэрозольной упаковке.


 4.3. Убрать рабочее место. Сложить диски в соответствующее место сохранения.


 4.4. Тщательно проветрить помещение с персональным компьютером и другой оргтехникой.


5. Требования техники безопасности и безопасности жизнедеятельности в аварийных ситуациях при работе с компьютером и другой оргтехникой.

 5.1. Если на металлических частях оборудования обнаружено напряжение (ощущение тока), заземляющий провод оборван - отключить оборудование немедленно, доложить руководителю о неисправности электрооборудования и без его указания к работе не приступать.


 5.2. При прекращении подачи электроэнергии отключить оборудование.


 5.3. При появлении непривычного звука, запаха палёного, непроизвольного отключения компьютера и оргтехники немедленно остановите работу и поставьте об этом в известность руководителя.


 5.4. При возникновении возгорания немедленно отключить оборудование, обесточить электросеть за исключением осветительной сети, сообщить о пожаре всем работающим и приступить к тушению очага загорания имеющимися средствами пожаротушения.


 5.5. При несчастном случае необходимо в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего фактора, обратиться в медпункт, сохранить по возможности место травмирования в том состоянии, в котором оно было на момент травмирования. При освобождении пострадавшего от действия электротока следите за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью и под напряжением.
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            ПОЛОЖЕНИЕ     О порядке проведения инструктажей    по охране труда с руководителями,    р аботниками и учащимися школы    МАУ ДО Б е р дюжского района   «ДЮСШ»   I. Общие положения   1.1. Настоящее Положение определяет виды, содержание и порядок  проведения инструктажей   руководителей, педагогических и технических  работников, учащихся школы.   1.2. Со всеми педагогическими и техническими работниками школы,  поступившими на работу в школу в соответствии с законодательством,  требованиями ГОСТ 12.0.004 - 90 проводится инструктаж  по охране труда и  противопожарной безопасности.   1.3. Изучение вопросов безопасности труда организуется и проводится на  всех стадиях образования в школе с целью формирования у учащихся школы  сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопас ности  и безопасности окружающих,   1.4. Обучение учащихся (в виде инструктажей) по правилам безопасности  проводится перед началом всех видов деятельности:   –   при проведении учебно - тренировочных занятий;   –   перед участием в соревнованиях ;   –   при проведении экску рсий, походов;   1.5. По характеру и времени проведения инструктажей различают  вводный, первичный на рабочем месте, повторный (периодический),  внеплановый и целевой инструктажи.   2. Вводный инструктаж   2.1. Вводный инструктаж по безопасности труда проводится:   –   со всеми вновь принимаемыми на работу независимо от их образования,  стажа работы по данной профессии или должности;   –   с работниками, вернувшимися к исполнению своих обязанностей после  перерыва в работе более 1 года;   –   с о   временными работниками   и совмести телями ;   –   со студентами, прибывшими н а  практику;   –   с уч ащи мися школы  в начале каждого учебного года .   2.2. Вводный инструктаж работников, как правило, проводит директор  школы или должностное лицо.    
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ПОЛОЖЕНИЕ


О порядке проведения инструктажей 
по охране труда с руководителями, 
работниками и учащимися школы 
МАУ ДО Бердюжского района «ДЮСШ»


I. Общие положения


1.1. Настоящее Положение определяет виды, содержание и порядок проведения инструктажей руководителей, педагогических и технических работников, учащихся школы.


1.2. Со всеми педагогическими и техническими работниками школы, поступившими на работу в школу в соответствии с законодательством, требованиями ГОСТ 12.0.004-90 проводится инструктаж по охране труда и противопожарной безопасности.


1.3. Изучение вопросов безопасности труда организуется и проводится на всех стадиях образования в школе с целью формирования у учащихся школы сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих,


1.4. Обучение учащихся (в виде инструктажей) по правилам безопасности проводится перед началом всех видов деятельности:


– при проведении учебно-тренировочных занятий;


– перед участием в соревнованиях;


– при проведении экскурсий, походов;


1.5. По характеру и времени проведения инструктажей различают вводный, первичный на рабочем месте, повторный (периодический), внеплановый и целевой инструктажи.


2. Вводный инструктаж


2.1. Вводный инструктаж по безопасности труда проводится:


– со всеми вновь принимаемыми на работу независимо от их образования, стажа работы по данной профессии или должности;


– с работниками, вернувшимися к исполнению своих обязанностей после перерыва в работе более 1 года;


– со временными работниками и совместителями;


– со студентами, прибывшими на практику;


– с учащимися школы в начале каждого учебного года.


2.2. Вводный инструктаж работников, как правило, проводит директор школы или должностное лицо. 


2.3. Вводный инструктаж работников проводится по утвержденной и согласованной с профсоюзным комитетом Программе вводного инструктажа.

2.4. Вводный инструктаж с работниками проводится в течение месяца с  даты приема на работу.


2.5. О проведении вводного инструктажа делается запись в журнале регистрации вводного инструктажа с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего.


2.6. С учащимися школы вводный инструктаж проводят тренера-преподаватели.

2.7. Проведение вводного инструктажа с учащимися регистрируют в журнале регистрации инструктажей.


3. Первичный инструктаж на рабочем месте


3.1. Первичный инструктаж на рабочем месте до начала производственной деятельности проводится:


– со всеми вновь принятыми в школу;


– с работниками, выполняющими новую для них работу;


– с работниками, вернувшимися к исполнению своих обязанностей после перерыва в работе более 1 года;


– со студентами, прибывшими на производственное обучение или практику;


– с учащимися перед началом занятий

3.2. Первичный инструктаж на рабочем месте с сотрудниками школы проводит директор школы или заместитель директора.


3.3. Первичный инструктаж на рабочем месте с учащимися школы проводят тренера-преподаватели.

3.4. Первичный инструктаж на рабочем месте с сотрудниками школы проводится по программе первичного инструктажа на рабочем месте утвержденной директором школы и согласованной с профсоюзным комитетом.


3.5. О проведении первичного инструктажа делается запись в журнале регистрации первичного инструктажа с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего.


3.6. Первичный инструктаж на рабочем месте с учащимися проводится по программам первичного инструктажа.


     3.7. Проведение первичного инструктажа с учащимися регистрируют в журнале регистрации инструктажей.


4. Повторный инструктаж на рабочем месте


      4.1. Повторный инструктаж на рабочем месте проводится по программам первичного инструктажа на рабочем месте.


4.2. Для педагогических работников, технического и обслуживающего персонала повторный инструктаж на рабочем месте проводится 1 раз в учебный год не позднее месяца с начала года.


4.3. С учащимися повторный инструктаж на рабочем месте проводится не реже двух раз в год по программам первичного инструктажа на рабочем месте.


      4.4. Повторный инструктаж на рабочем месте регистрируется в тех же журналах, что и первичный инструктаж.


5. Внеплановый и целевой инструктаж


       5.1. Внеплановый инструктаж проводится:


– при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций по охране труда, а также изменений к ним;


– в связи с изменившимися условиями труда;


– при нарушении работающими и учащимися требований безопасности труда, которые могут привести или привели к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлению;


– по требованию органов надзора;


– при переводе работника на другую должность.


5.2. Внеплановый инструктаж проводится индивидуально или с группой работников, учащимися школы.


5.3. Объем и содержание инструктажа определяется в каждом конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения.


5.4. Внеплановый инструктаж регистрируется в журналах инструктажа на рабочем месте.


5.5. Целевой инструктаж проводится с работниками и учащимися перед выполнением ими разовых поручений, не связанных с их служебными обязанностями или учебными программами.


5.6. Разовые поручения оформляются приказом директора школы. Исполнители обеспечиваются при этом спецодеждой и иными средствами защиты и необходимыми для выполнения работы инструментами, инвентарем.


5.7. Запрещается давать разовые поручения по выполнению опасных и вредных работ, требующих специальной подготовки, навыков по выполнению данного вида работы, специальных приспособлений и т. д.


     5.8. Регистрация целевого инструктажа в ГОСТ 12.0.004-90 не предусмотрена.


С положением ознакомлен(а):
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Программа первичного инструктажа на рабочем месте


Первичный инструктаж работников МАУ ДО Бердюжского района « ДЮСШ» по охране труда на рабочем месте проводится по нижеследующим инструкциям:


№ 1 - по пожарной безопасности;

№ 2 - по оказанию первой помощи;


№ 3 - по перевозке детей автотранспортом;


№ 4 - по обеспечению безопасности передвижения по дорогам организованных групп детей;


№ 5 - по обеспечению безопасности передвижения по дорогам организованных групп детей на велосипедах

№ 6 - по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий;


№ 7 - по охране труда при проведении спортивных и подвижных игр;


№ 8 - по охране труда при проведении занятий в тренажерном зале;


№ 9 - по безопасности организации учебно-тренировочных занятий;


№ 10 - по охране труда при проведении спортивных соревнований.

№ 11 - по организации антитеррористической безопасности

№ 12 - по охране труда при работе с компьютером, принтером, ксероксом и другой оргтехникой
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ИНСТРУКЦИЯ № 1

по пожарной безопасности

1. Общие требования

1.1. Настоящая инструкция составлена в соответствии с требованиями правил пожарной безопасности в РФ ППБ-01-03 и является обязательным документом номенклатуры документов по охране труда в школе.


1.2. Все работники допускаются к работе только после прохождения противопожарного инструктажа, а при изменении специфики работы должны проходить дополнительное обучение в соответст​вии с порядком, установленным руководителем.


1.3. Противопожарный инструктаж проводится в сроки проведения инструктажа по технике безопасности с регистрацией в журнале инструктажей по охране труда для работников школы.


1.4. Лица, виновные в нарушении Инструкции о мерах пожарной безопасности, несут уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность в соответствии с действующим законодательством.


2. Организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности

2.1. Во всех помещениях на видных местах должны быть раз​мещены таблички с телефоном пожарного вызова (01), также таб​лички с фамилиями ответственных за противопожарное состояние помещения.


2.2. На каждом этаже на видном месте должен быть вывешен план эвакуации летнего  оздоровительного лагеря при пожаре. На плане эвакуации должны быть обозначены места расположения первичных средств огнетушения. Планы эвакуации должны быть
согласованы с органами госпожнадзора.


2.3. На территории учреждения запрещающие разводить костры или сжигать мусор.

2.4. Помещения здания должны содержаться в чистоте. Загро​мождение проходов, эвакуационных путей не допускается. Эвакуа​ционные входы допускается запирать только изнутри на легко открывающиеся запоры, задвижки.


2.5. Запасные выходы должны быть оборудованы световым указателем (светящиеся буквы, надписи на зеленом фоне). На стенах коридоров должны быть указатели расположения запасных выходов.

2.6. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в шкафы, которые пломбируются.


2.7. В помещениях должны иметься средства первичного тушения огня (огнетушители из расчета 2 шт. на 50 кв.м. площади по​мещения). В коридорах длиной 20 м и более, необходимо иметь два огнетушителя (по концам коридора).


2.8. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах, где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов.


2.9. При загорании электропроводки до ее обесточивания при​менять только углекислотные или порошковые огнетушители.


2.10. Электросветильники должны быть закрыты колпаками.


2.11. По окончании работы работники школы должны тщательно осмотреть помещение и закрыть его, обесточив сеть.


2.12. Неисправные электросети и электрооборудование немедленно отключить до приведения их в пожаробезопасное со​стояние.

3. Запрещается

3.1. Разводить костры, сжигать мусор на территории школы.


3.2. Курить в помещениях учреждения.


3.3. Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие материалы.


3.4. Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.


3.5. Оставлять без присмотра включенные в сеть электро​приборы.


3.6. Применять в качестве электрической защиты самодельные и некалиброванные предохранители.


3.7. Проводить огневые, электросварочные и другие виды пожароопасных работ в здании учреждения при наличии в помещениях людей.


4. Действия персонала при обнаружении пожара и признаков горения

4.1. Воспитатель (завхоз, сторож) обязан:


· немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану (при этом необходимо назвать  адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию),


· принять   меры по эвакуации учащихся, тушению пожара и сохранности материальных ценностей (эвакуационные пути указаны в плане эвакуации).


4.2. Руководитель организации, прибывший к месту пожара, обязан:


· продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и поставить в известность вышестоящее руководство,


· в случае угрозы жизни учащихся немедленно организовать их спасание, используя для этого имеющиеся силы и средства,


· при необходимости отключить электроэнергию (за исключением систем противопожарной защиты), выполнить другие мероприятия, способствующие предотвращению развития пожара и задымления помещения,


· удалить за пределы опасной зоны всех работников, учащихся, не участвующих в тушении пожара,


· осуществить общее руководство по тушению пожара до прибытия подразделения пожарной охраны,


· обеспечить соблюдение требований безопасности работниками, принимающими участие в тушении пожара,


· одновременно с тушением пожара организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей,


· организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара.


4.3. По прибытии пожарного подразделения руководитель предприятия (или лицо его заменяющее) обязан проинформировать руководителя тушения пожара о конструктивных особенностях объекта.
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       ИНСТРУКЦИЯ №  2   По оказанию первой помощи пострадавшему       Первая помощь при различных травмах оказывается с исполь зованием перевязочных  материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке.       Техника проведения искусственного дыхания:      Уло жите пострадавшего на спину в горизонтальное положе ние, расстегнув или  сняв стесняющую тело одежду;       Подложите что - либо под плечи;       Встаньте справа от   пострадавшего, подведите правую руку под его шею, а левую  положите на лоб, и максимально отведите назад  его голову;       Откройте рот пострадавшего большим пальцем руки или обеими руками;       Оказывающий помощь делает глубокий вдох, затем вдувает воздух через марлю  или платок из своего рта в рот или нос постра давшего;       При вдувании воздуха необходимо следить за дв ижением грудной клетки  пострадавшего;       При способе дыхания «рот в рот» герметичность достигается путем закрывания  носа, при способе дыхания «рот в нос»  -   закры вания рта;       Вдувание воздуха производится 12 - 15 раз/мин у взрослых и 20 - 30 раз у детей.  Выдох по страдавшего происходит пассивно.        Техника проведения непрямого массажа сердца:      Положите пострадавшего на жесткую поверхность на спину, расстегнув или сняв  стесняющую тело одежду;       Встаньте слева от пострадавшего;       Определите правильное месторасположение  рук при прове дении непрямого  массажа сердца;       Положите ладонь одной руки на нижнюю треть грудины, другую руку  -   на ее  тыльную поверхность;       Надавливание осуществляется путем ритмичного сжатия сердца (60 - 80 раз/мин)  между грудиной и позвоночником;       После к аждого надавливания проследить за тем, чтобы груд ная клетка  расправилась (для наполнения полостей сердца веноз ной кровью), не отрывая от  нее рук;       На момент вдоха массаж сердца прерывают.    1.     В случае поражения электрическим током (молнией):      вывести пос традавшего из - под действия электрического тока, используя  подручные средства (доска, палка, сухая одежда, предметы, не проводящие ток),  выключите рубильник;       если пострадавший в сознании, без видимых тяжелых ожогов и травм, положите  его на спину, расстегни те стесняющую дыхание одежду;       не позволяйте ему двигаться. Не давайте пить  -   это вызовет рвоту и нарушение  дыхания;       при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании уложи те пострадавшего на  бок, на твердую горизонтальную поверхность,   обеспечьте приток  свежего воздуха. Обрызгайте водой, разотрите и   согрейте тело;       дать нюхать нашатырный спирт;   
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ИНСТРУКЦИЯ № 2

По оказанию первой помощи пострадавшему


 


Первая помощь при различных травмах оказывается с исполь​зованием перевязочных материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке.


 


Техника проведения искусственного дыхания:


· Уложите пострадавшего на спину в горизонтальное положе​ние, расстегнув или сняв стесняющую тело одежду; 


· Подложите что-либо под плечи; 


· Встаньте справа от пострадавшего, подведите правую руку под его шею, а левую положите на лоб, и максимально отведите назад его голову; 


· Откройте рот пострадавшего большим пальцем руки или обеими руками; 


· Оказывающий помощь делает глубокий вдох, затем вдувает воздух через марлю или платок из своего рта в рот или нос постра​давшего; 


· При вдувании воздуха необходимо следить за движением грудной клетки пострадавшего; 


· При способе дыхания «рот в рот» герметичность достигается путем закрывания носа, при способе дыхания «рот в нос» - закры​вания рта; 


· Вдувание воздуха производится 12-15 раз/мин у взрослых и 20-30 раз у детей. Выдох пострадавшего происходит пассивно. 


 


Техника проведения непрямого массажа сердца:


· Положите пострадавшего на жесткую поверхность на спину, расстегнув или сняв стесняющую тело одежду; 


· Встаньте слева от пострадавшего; 


· Определите правильное месторасположение рук при прове​дении непрямого массажа сердца; 


· Положите ладонь одной руки на нижнюю треть грудины, другую руку - на ее тыльную поверхность; 


· Надавливание осуществляется путем ритмичного сжатия сердца (60-80 раз/мин) между грудиной и позвоночником; 


· После каждого надавливания проследить за тем, чтобы груд​ная клетка расправилась (для наполнения полостей сердца веноз​ной кровью), не отрывая от нее рук; 


· На момент вдоха массаж сердца прерывают. 


1.  В случае поражения электрическим током (молнией):


· вывести пострадавшего из-под действия электрического тока, используя подручные средства (доска, палка, сухая одежда, предметы, не проводящие ток), выключите рубильник; 


· если пострадавший в сознании, без видимых тяжелых ожогов и травм, положите его на спину, расстегните стесняющую дыхание одежду; 


· не позволяйте ему двигаться. Не давайте пить - это вызовет рвоту и нарушение дыхания; 


· при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании уложи​те пострадавшего на бок, на твердую горизонтальную поверхность,
обеспечьте приток свежего воздуха. Обрызгайте водой, разотрите и
согрейте тело; 


· дать нюхать нашатырный спирт; 


· в случае нарушения дыхания и сердцебиения, немедленно приступайте к проведению искусственного дыхания и непрямому массажу сердца. Не прекращайте их до полного появления самостоятельного дыхания и сужения зрачков или до прибытия врача. 


2.  При носовом кровотечении:


· не запрокидывать голову пострадавшего назад, а наклонить ее вперед, удерживая при этом корпус в прямом положении, расстегнув воротник и пояс одежды; 


· постараться высморкаться, прочистить носовую полость от слизи и сгустков свернувшейся крови, но лучше это проделать под струей воды; 


· зажать ноздри минут на 10 пальцами, большим и указатель​ными; 


· положить холодный компресс на область носа и затылка; 


· можно также вложить в нос ватный или марлевый тампон;
если через 5-7 минут кровотечение не прекратится, снова за​жмите ноздри и вызывайте врача. 


3.  При кровотечении (артериальном, венозном):


· при сильном артериальном кровотечении (кровь имеет ярко красный цвет) наложите жгут выше раны, ближе к месту ранения, подложив под него чистую ткань, и затяните его до полной оста​новки кровотечения; 


· подложите под жгут записку с указанием точного времени его наложения (не более чем на 1-1,5 ч.). Жгут нельзя закрывать по​вязками или одеждой; 


· при венозном кровотечении (кровь имеет темный цвет) – для временной его остановки, поврежденную конечность поднимите вверх и на рану наложите давящую повязку. 


4.  При солнечном ударе:


· при легком перегревании выведите пострадавшего в прохлад​ное место, освободите шею и грудь от стесняющей одежды, снимите обувь; 


· смочите ему лицо и голову холодной водой; 


· уложите пострадавшего, приподняв ему голову; дайте холодное питье (немного минеральной или слегка подсоленной воды) и разденьте его; 


· положите на голову смоченное в холодной воде полотенце или наложите холодный компресс на область шеи; 


· до прибытия врача накладывайте на тело холодные компрессы, пить давайте после того, как пострадавший придет в себя. 


5.  При укусах и ужаливании насекомыми (осами, пчелами и т. д.):


· при ужаливании 1-2 насекомыми удалите пинцетом или ног​тями жало с ядовитым мешочком (осторожно, чтобы не раздавить мешочек до удаления жала); 


· на место отека положите пузырь со льдом; 


· боль и воспаление облегчают спиртовой компресс, примочки из тертого картофеля, растирание ужаленного места ломтиком чеснока; 


· если оса или пчела случайно попали в рот, нужно сосать кусочки льда, пить сильно охлажденную воду; 


· зуд от укусов комаров, мошкары, пчел (после удаления жала) можно устранить, протерев кожу нашатырным спиртом, раствором питьевой соды ( 0,5 чайной ложки на стакан воды), разрезанной луковицей, долькой чеснока, кашицей из поваренной соли, соком одуванчика. 


 


6.  При укусе змеи:


· не давайте пострадавшему двигаться; 


· успокойте его: паника и возбуждение ускоряют кровоток; 


· зафиксируйте с помощью шины пострадавшую от укуса ко​нечность; 


· приложите к месту укуса растертые или разжеванные листья подорожника; 


· давайте обильное питье; 


· не прижигайте место укуса марганцовкой, не накладывайте жгут, не давайте алкоголь. 


Следует как можно быстрее обратиться за помощью к врачу.


7.  При ушибе:


· обеспечьте пострадавшему полный покой; 


· наложите на место ушиба холодный компресс (смоченный в холодной воде платок, полотенце) или пузырь со льдом. 


8.  После термического или электрического ожога:


· оттащить пострадавшего от источника поражения; 


· не поливать обожженную поверхность кожи водой; 


· наложить на обожженный участок кожи сухую стерильную повязку; 


· при ожоге глаз сделайте холодные примочки из чая, немед​ленно вызывайте врача. 


· Чего категорически не следует делать при силь​ных ожогах:


· обрабатывать кожу спиртом; 


· прокалывать образовавшиеся пузыри; 


· смазывать кожу жиром, зеленкой, крепким раствором мар​ганцовки. 


· срывать прилипшие к месту ожога части одежды; 


· прикасаться к нему рукой; 


· разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться; 


· поливать пузыри и обугленную кожу водой. 


9.  При порезах:


· при порезах стеклом тщательно осмотреть рану, очистить ее; 


· промыть рану дезинфицирующим раствором (например, фурацилином); 


· обработать рану йодом, наложить повязку; 


· при сильном кровотечении перевязать жгутом выше места пореза, на рану наложить давящую повязку. 


10. При отравлении пищевыми продуктами:


-дать пострадавшему 3-4 стакана воды или розового раствора марганцовки для промывания желудка, чтобы вызвать рвоту.


11. Помощь при утоплении:


· как можно быстрее извлеките утопающего из воды; удалите
изо рта и носа ил, грязь, песок; 


· переверните пострадавшего на живот, затем обеими руками
приподнимите его за ноги и потрясите так, чтобы из дыхательных
путей и желудка вытекла вода; 


· начинайте сразу же делать искусственное дыхание. При возобновлении у пострадавшего самостоятельного дыхания напоите его горячим чаем, укутайте в одеяло и доставьте в лечебное учреж​дение. 


12. При попадании инородного тела вдыхательные пути:


· прежде всего, освободите рот от остатков пищи пальцем, обернутым марлей, платком, повернув голову пострадавшего набок; 


· ударьте его в межлопаточную область ладонью (но не кулаком) для обеспечения проходимости дыхательных путей; 


· если эти меры не помогают, то пострадавшего следует немедленно транспортировать в лечебное учреждение. 


· постарайтесь только придержать его при падении во избежа​ние травм; 


· уберите все острые и твердые предметы, способные травми​ровать больного или случайно нанести травму вам. 


Помните: после прекращения судорог больной засыпает и происшедшего с ним не помнит, будить его нельзя!


 


13. При укусе собаки:


· не пытайтесь немедленно остановить кровь (кровотечение способствует удалению слюны собаки из раны); 


· промойте рану чистой водой; 


· несколько раз продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, раствором марганцовки, наложите повязку. 


При подозрении на бешенство обратитесь к врачу.


 


14. При переломе конечностей:


· обеспечьте полный покой поврежденного участка тела; 


· при открытом переломе и наличии кровотечения остановите его при помощи давящей повязки или жгута. 


15. При обмороке:


· уложите пострадавшего на спину с несколько запрокинутой назад головой и приподнятыми руками, чтобы улучшить кровооб​ращение мозга. Расстегните воротник и пояс, чтобы шея и грудь не были стянуты, обрызгайте лицо водой, похлопайте по щекам; 


· дайте вдохнуть пары нашатырного спирта, одеколона, уксуса,
раздражающих слизистую оболочку носа; 


· в душном помещении откройте окно, обеспечьте доступ све​жего воздуха. 


16. При болях в области сердца:


-    больного необходимо уложить в постель и вызвать врача.


18. При болях в области живота:


уложить больного в постель, вызвать врача. 


других мер самостоятельно не предпринимать. 


Оказав первую медицинскую помощь, воспитателю, вожатому необходимо обязательно обратиться к врачу!


С инструкцией ознакомлен(а): 

		дата

		подпись

		расшифровка подписи



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		





5




